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1. INTRODUCCIÓN 
 

El objeto de este documento responde, por un lado, a informar a colaboradores 
potenciales del proyecto que la Asociación Vana Vanga ha puesto en marcha y al que 
ha denominado Horno de pan, y por otro, solicitar financiación para hacerlo realidad. 
Con él se pretende mejorar la calidad de vida en términos alimenticios de casi un 
centenar de huérfanos y crear puestos de trabajo en una de las comunidades más 
pobres de Mozambique. 
 
1.1. VANA VANGA 
 

Vana Vanga se constituye en Granada el día 30 de Marzo de 2011 como una 
organización de naturaleza asociativa y sin ánimo de lucro, la cual tiene personalidad 
jurídica propia y plena capacidad de obrar y realizar todos aquellos actos que sean 
necesarios para el cumplimiento de su finalidad: Creación de Proyectos de Desarrollo 
en Orfanatos de Mozambique. 

 
Significando mis hijos en changana, una de las lenguas nativas de Mozambique, 

Vana Vanga atiende a la implementación y desarrollo de proyectos agrarios, artísticos, 
educacionales y/o económicos que sean autosostenibles en orfanatos del país. 
 
1.2. MOZAMBIQUE 
 

Mozambique es un país ubicado en el sureste del continente africano. Está 
organizado territorialmente en diez provincias: Cabo Delgado, Niassa, Nampula, 
Zambézia, Tete, Manica, Sofala, Inhambane, Gaza y Maputo. 
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Su extensión física equivale a una vez y media el territorio de España, y cuenta 
con 4.500 Km. de costa bañada por el Océano Índico. 

 
En sus lados septentrional, occidental y meridional limita con varios países: 

Tanzania al norte, Malawi al noroeste, Zambia en el centro noroeste, Zimbabwe en el 
centro suroeste, Sudáfrica al suroeste y sur, y Swazilandia al sur. 

 
Políticamente, es una república multipartidaria y constitucional, con la FRELIMO 

(Frente de Liberación de Mozambique) dirigiendo el país. Su Presidente actual es 
Armando Emílio Guebuza. 

 
Es un país rico en algodón, azúcar, anacardos, té, langostinos y carbón. 

 
En cuanto a religiones, encontramos cristianos y musulmanes en las áreas 

urbanas. En las zonas rurales, sin embargo, se profesan cultos tradicionales y ligados a 
la hechicería. 
 

La moneda oficial es el metical (Mt.). La conversión de 1 € varía 
aproximadamente entre 43 y 46 Mt. 
 

El total de población ronda los 20 millones de personas. 
 
La lengua oficial es el portugués, aunque se hablan otras lenguas bantúes como 

el ronga, originario de la provincia de Maputo, y el changana, de la provincia de Gaza 
 

Alrededor de un 46-47% de la población es analfabeta. 
 

La esperanza de vida se sitúa en los 42-43 años aproximadamente para ambos 
sexos. Y alrededor del 16% padece SIDA. Aunque la principal causa de muerte la 
encabeza la malaria. 
 

El clima es mayoritariamente tropical, con sólo dos estaciones: verano e 
invierno. 
  

El agua es potable en la capital y en otras áreas urbanas (Inhambane, Beira…). 
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2. OBJETIVO 
 
 El objetivo a alcanzar con la construcción de un horno de pan es generar 
empleo entre huérfanos sin recursos que están a punto de terminar sus estudios y 
abandonar el centro social que los acoge, Cidadela das Crianças, y contribuir a las 
dietas de aquellos niños que aún permanecen internos. 
 
2.1. CIDADELA DAS CRIANÇAS 
 

Cidadela das Crianças acoge cada año alrededor de 80 niños y niñas que viven 
aquí de manera permanente como internos. Asimismo, es un centro escolar con 
capacidad para 750 alumnos. 

 

 
 

El centro nació con la idea primaria de recoger a críos que moraban en las calles 
y estaban expuestos a todo tipo de calamidades, empezando por el hambre y las 
enfermedades, y terminando como posibles víctimas del tráfico infantil que asola el 
país. 
 

A fecha actual, Cidadela continúa recogiendo a niñ@s callejeros, huérfanos, 
perdidos y/o sin condiciones mínimas para poder vivir con sus familias. Hay que 
resaltar que también existen algún rapaz y menina –estos casos los contamos con los 
dedos de una mano– cuyos padres los han traído a Cidadela para facilitarles una 
educación mejor, ya que aquí se trabaja no sólo la capacidad intelectual del niño, sino 
también la destreza usando sus manos y cuerpo para danzar, pintar, esculpir, coser, 
cocinar, serrar, construir, plantar… 
 

Los niños son siempre los más débiles, los más frágiles, y también los más 
sonrientes y optimistas. Esta ONG de origen español, Vana Vanga, nació ante la 
necesidad de impulsar proyectos de cooperación y autosuficiencia en el entorno más 
duro de Mozambique, para apoyar a los niños y niñas huérfanos y posibilitar y mejorar 
su desarrollo. 
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2.2. NUESTROS FINES 
 

♦♦♦♦ Promover la Igualdad de Oportunidades para todos los niños y niñas huérfanos 
de Mozambique o de cualquier otra población o país necesitado de ayuda 
humanitaria. 

 

♦♦♦♦ Promover también la Participación y Presencia de los huérfanos de 
Mozambique en la vida económica, cultural y social tras el grave riesgo de 
exclusión social que sufren, y de las poblaciones que padezcan las 
consecuencias de cualquier tipo de enfrentamiento armado, de grandes 
catástrofes naturales o se encuentren en situación de miseria o pobreza 
declarada. 

 

♦♦♦♦ La creación de proyectos y actividades de Cooperación Internacional para el 
Desarrollo. 

 
2.3. NUESTRAS ACTIVIDADES 
 

♦♦♦♦ Organización de eventos para la recaudación de donativos, tales como: 
���� exposiciones artísticas, 
���� comidas solidarias, 
����  y mercadillos y campeonatos solidarios. 
 

♦♦♦♦ Captación de asociados y apadrinamiento de los huérfanos. 
 

♦♦♦♦ Promover el Turismo Solidario. 
 

♦♦♦♦ Captación de donativos a través de su promoción en los medios de 
comunicación y búsqueda de empresas patrocinadoras. 
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3. UBICACIÓN 
 
 Si hacemos uso de Internet y del programa Google Earth, podremos volar hacia 
el lugar geográfico donde construiremos el horno de pan. Se localiza en las siguientes 
coordenadas: 
 

25°53'2.32"S, 32°39'36.76"E 
 

El primer dato, 25°53'2.32"S, es la latitud. El segundo, por su parte, la longitud: 
32°39'36.76"E. 

 

 
 

Esta imagen es una fotografía aérea que ilustra una parte de la comunidad de 
Mapulene, sita junto a un famoso y pobre barrio de Maputo conocido como Los 
Pescadores. 
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4. ALCANCE 
 
 Este proyecto va dirigido a varios centenares de personas, comenzando por 
João Mathe, un joven que está a punto de cumplir dieciocho años y terminará sus 
estudios primarios el próximo diciembre. Es un niño cuya madre lo abandonó cuanto 
tenía cinco años. A fecha de hoy, todavía tiene dificultades para leer y escribir, pero es 
muy hábil en la cocina, donde ayuda en todo momento. Por esta razón, João Mathe 
será el encargado de la panadería. 
 

 
 
 Según lo exijan las necesidades del mercado, se contratarán a más chavales con 
situaciones parecidas a la de João para que trabajen con él en la producción de pan. 
 
 Cada día se donarán 60 panes a Cidadela das Crianças, cubriendo así el 
desayuno de los niños y niñas que allí viven, así como del resto de trabajadores: 
profesores, guardas, mantenimiento y pastor. Entre todos suman unos 115 individuos 
en total, 85 de ellos niños. 
 
 Se abastecerá de pan a gran parte de la comunidad de Mapulene, así como de 
la vecina Chihango. Aunque estimamos una producción de 1000 panes por día en los 
comienzos, la cifra se irá incrementando paulatinamente atendiendo al consumo 
generado. 
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5. NECESIDADES PARA EL HORNO DE PAN 
  
 Para poder en marcha la actividad productiva y económica que generará el 
proyecto, se necesitan una serie de recursos materiales y económicos; 
 

♦♦♦♦ Recursos materiales: 
� Cemento, arena, agua y tejado metálico para el levantamiento de la 

estructura del horno. 
� Láminas metálicas a modo de base donde depositar el pan para su 

cocción. 
� Puerta metálica para cerrar el horno y conservar el calor que ayude a la 

cocción del pan. 
� Pala de madera para retirar los panes del hornos. 
� Carbón/madera como materia prima para el fuego. 
� Harina, agua y sal para elaborar el pan. 
 

♦♦♦♦ Recursos humanos: 
� Dos constructores para el horno. 
� Un panadero que sirva de instructor en la elaboración de pan. 
� Un líder de proyecto que supervise y organice el trabajo. 
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6. PRESUPUESTO 
  

 A continuación se detalla cuál será el presupuesto total necesario para el 
horno de pan: 

 

Concepto Coste 
Fase 1. Viaje. Vuelo Madrid-Maputo-
Madrid. 

800 € 

Fase 2. Compra de materiales horno. 1.000 € 

Fase 3. Contratación personal construcción 
(dos personas durante una semana) e 
instructor elaboración de pan. 

200 € 

Fase 4. Compra materiales pan: 1 mes. 200 € 

Fase 5. Dietas y alojamiento persona 
responsable del proyecto. 

200 € 

 

TOTAL 2.400 € 
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7. FASES  
 

La construcción del horno de pan se organizará en diferentes fases: 
contratación de personal, compra de materiales, construcción, supervisión y puesta en 
marcha. 

 

Acciones 1ª Semana 2ª Semana 3ª Semana 4ª Semana 
Compra de 
materiales  

X    

Organización del 
equipo 

 X   

Construcción 
horno 

 X X  

Compra de 
materiales para 
pan 

   X 

Firma de contrato 
con el encargado 

   X 

Informe de 
evaluación 

   En adelante 

 
La persona responsable en Mozambique será la encargada de comprar los 

materiales de construcción para el horno y organizar al equipo de trabajo. 
 
La compra puede llevar una semana y la construcción una semana más, aunque 

los tiempos en este país son muy difíciles de concretar. 
 
Después de construir el horno, el siguiente paso es la compra de ingredientes 

para la elaboración del pan (harina, levadura, huevos…). Se cubrirá el primer mes de 
trabajo en lo que a materias primas se refiere. 

 
Una vez puesto en funcionamiento el horno, se firmará el contrato con el 

trabajador de la futura panadería, con las condiciones a cumplir y responsabilidades 
sociales con los huérfanos. 

 
Se realizarán seguimientos e informes por personas de la comunidad desde el 

momento de la construcción en adelante, que nos comunicarán si el horno está 
teniendo un correcto y responsable uso.  
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8. CONCLUSIÓN 
 
 Nos gusta creer en las segundas oportunidades, o incluso en las oportunidades 
a secas, por eso ponemos en marcha este proyecto, porque elegimos ayudar a: 
 

♦♦♦♦ Poblaciones deprimidas que carecen de medios para frenar la pobreza que les 
persigue. 

♦♦♦♦ Críos que un día perdieron a sus padres, pero que en ningún momento han 
perdido la ilusión por la vida. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


